УРА!!! У нас есть победители!!!
В прошедшие выходные в городе Октябрьский в МЦТ ВФСК ГТО прошел Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди общеобразовательных учреждений городского округа город Октябрьский Республики Башкортостан «КУБОК ПЕРВОКЛАССНИКА-2024». 
На старт вышли дружные команды четырнадцати школ города Октябрьский в количестве 123 обучающихся, все эти ребята показали лучшие результаты на первом этапе Фестиваля, который проходил на базе их образовательных учреждений. 
Программа Фестиваля включала выполнение следующих нормативов: прыжок в длину с места, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, метание теннисного мяча в цель с 5 метров, челночный бег 3х10 метров, бег на 30 м, шестиминутный бег. Все ребята отлично справились с этапами фестиваля.
И вот настал момент объявить результаты!!!

Победителями в личном зачете стали:

среди девочек I ступени:
1 место – Валиуллина Лера Азатовна (МБОУ «СОШ №22»)
2 место – Зюзина Анна Алексеевна (МБОУ «СОШ №22»)
3 место – Нургалиева Эвелина Марселевна (МБОУ «СОШ №13»)

среди мальчиков I ступени:
1 место – Махмудов Ранэль Ильдарович (МБОУ «СОШ №13»)
2 место – Чернышов Никита Михайлович (МБОУ «СОШ №22»)
2 место – Ширманов Искандер Денисович (МБОУ «СОШ №12»)
3 место – Елькин Матвей Михайлович (МБОУ «СОШ №8»)
В командном зачете места распределись следующим образом:
1 место заняла команда МБОУ «СОШ №12»
2 место – команда МБОУ «СОШ №22»
3 место – команда МБОУ «Гимназия №3»
Все большие молодцы. ПОЗДРАВЛЯЕМ!!!


Торжественное награждение победителей и призеров состоится в преддверии Дня республики.
Участники, выполнившие нормативы на золото, серебро и бронзу, получат знаки отличия ГТО.
Пусть физическая культура и спорт всегда будут вашими помощниками в любых начинаниях.
А мы ещё раз, всех жителей города Октябрьский, приглашаем присоединиться к сдаче норм ГТО. Для этого Вам необходимо зарегистрироваться на сайте gto.ru, получить уникальный идентификационный номер (УИН), получить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний, подать заявку в центр тестирования. В день сдаче нормативов при себе необходимо иметь: заполненную именную заявку, копию документа подтверждающего личность. 
	
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019

Мы ждем именно ТЕБЯ!!! ПРИХОДИ!!!

#Октябрьский
#ГТО
#спорт
#здоровье
#зож
#ЦСПМустафина
#РегиональныйоператорГТО
          #Центртестирования
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